
Справка об учебно-консультационном пункте по ГО и защите от ЧС 

 

УКП создан на базе кабинета Бельковского сельского поселения по адресу: Вохомского 

муниципального района Костромской области, п. Вохма, ул. Советская, 39а, 1 этаж. Руководитель 

УКП – Шадрин Игорь Витальевич, консультант УКП – Береснева Нина Викторовна. 

 

Режим работы УКП: Пн., Ср., Пт. 

 

N 

п/п 

Наименование мероприятий Время проведения 

1. Начало работы 10.00 

2. Проведение занятий, консультаций: 

1 час занятий 

перерыв 

2 час занятий 

 

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

3. Подведение итогов за день 11.45-12.00 

4. Конец работы. 12.00 

НПА о создании УКП: Распоряжение Главы Администрации от 21 августа 2024 г. № 379 «О 

создании учебно-консультационных пунктов по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям 

в Вохомском  муниципальном районе Костромской области»  

 

СТИХИЙНЫЕ БЕДСТВИЯ МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА 

на территории Вохомского района и действия по ним 

 

ЗАНОС СНЕЖНЫЙ – это гидрометеорологическое бедствие, связанное с обильным выпадением 

снега, при скорости ветра свыше 15 м/с и продолжительности снегопада более 12 часов. 

МЕТЕЛЬ – перенос снега ветром в приземном слое воздуха. Различают поземок, низовую и 

общую метель. При поземке и низовой метели происходит перераспределение ранее выпавшего 

снега, при общей метели, наряду с перераспределением, происходит выпадение снега из облаков. 

Снежные заносы и метели типичны для многих районов России. Их опасность для населения 

заключается в заносах дорог, населенных пунктов и отдельных зданий. Высота заноса может быть 

более 1 м, а в горных районах до5-6 м. Возможно снижение видимости на дорогах до 20-50 м, а 



также частичное разрушение легких зданий, обрушение крыш, обрыв воздушных линий 

электропередач и связи. 

 

Как подготовиться к метелям и заносам 

Если Вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте окна, двери, чердачные 

люки и вентиляционные отверстия. Стекла окон заклейте бумажными лентами, закройте ставнями 

или щитами. Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, средства 

автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи), походную плитку, радиоприемник 

на батарейках. Уберите с балконов и подоконников вещи, которые могут быть захвачены 

воздушным потоком. 

Включите радиоприемники и телевизоры – по ним может поступить новая важная информация. 

Подготовьтесь к возможному отключению электроэнергии. 

Перейдите из легких построек в более прочные здания. Подготовьте инструмент для уборки снега. 

 

Как действовать во время сильной метели 

Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается выходить в одиночку. 

Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете и когда вернетесь. В автомобиле можно 

двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за 

пределы видимости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, 

поднимите капот и повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом 

можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и 

предотвращения отравления угарным газом. Если Вы потеряли ориентацию, передвигаясь пешком 

вне населенного пункта, зайдите в первый попавшийся дом, уточните место Вашего нахождения и, 

по возможности, дождитесь окончания метели. Если Вас покидают силы, ищите укрытие и 

оставайтесь в нем. Будьте внимательны и осторожны при контактах с незнакомыми Вам людьми, 

так как во время стихийных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и 

служебных помещений. 

 

Как действовать после сильной метели 

Если в условиях сильных заносов Вы оказались блокированными в помещении, осторожно, без 

паники выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоятельно (используя 

имеющийся инструмент и подручные средства). Сообщите в управление по делам ГО и ЧС или в 

администрацию населенного пункта о характере заносов и возможности их самостоятельной 

разборки. Если самостоятельно разобрать снежный занос не удается, попытайтесь установить 

связь со спасательными подразделениями. Включите радиотрансляционный приемник (телевизор) 

и выполняйте указания местных властей. Примите меры к сохранению тепла и экономному 

расходованию продовольственных запасов. 

 

 

Первая помощь при обморожении 



В отапливаемом помещении согрейте обмороженную часть тела, растерев сухой мягкой тканью, 

затем,  поместите ее в теплую воду и, постепенно доведите температуру воды до 40-45 градусов. 

Если боль проходит и чувствительность восстанавливается, то  вытрите руку (ногу) насухо, 

наденьте носки (перчатки) и, по возможности, обратитесь к хирургу. 

 

МОЛНИЯ – это искровой разряд электростатического заряда кучевого облака, 

сопровождающийся ослепительной вспышкой и резким звуком (громом). 

Опасность. Молниевый разряд характеризуется большими токами, а его температура доходит до 

300 000 градусов. Дерево при ударе молнии расщепляется и даже может загореться. Расщепление 

дерева происходит вследствие внутреннего взрыва из-за мгновенного испарения внутренней влаги 

древесины. 

Прямое попадание молнии для человека обычно заканчивается смертельным исходом. Ежегодно в 

мире от молнии погибают около 3000 человек. 

 

Как подготовиться к молнии 

Для снижения опасности поражения молнией объектов экономики, зданий и сооружений 

устанавливается молниезащита в виде заземленных металлических мачт и натянутых высоко над 

сооружениями объекта проводами. 

Перед поездкой на природу уточните прогноз погоды. Если предсказывается гроза, то перенесите 

поездку на другой день. Если Вы заметили грозовой фронт, то в первую очередь определите 

примерное расстояние до него по времени задержки первого раската грома, первой вспышки 

молнии, а также оцените, приближается или удаляется фронт. Поскольку скорость света огромна 

(300 000 км/с), то вспышку молнии мы наблюдаем мгновенно. Следовательно, задержка звука 

будет определяться расстоянием и его скоростью (около 340 м/с). 

Пример: Если после вспышки до грома прошло 5 с, то расстояние до грозового фронта равно 340 

м/с х 5 с = 1700 м. 

Если запаздывание звука растет, то грозовой фронт удаляется, а если запаздывание звука 

сокращается, то грозовой фронт приближается. 

 

Как действовать во время грозы 

Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В этом случае срочно 

примите меры предосторожности. Если Вы находитесь в сельской местности: закройте окна, 

двери, дымоходы и вентиляционные отверстия. Не растапливайте печь, поскольку 

высокотемпературные газы, выходящие из печной трубы, имеют низкое сопротивление. Не 

разговаривайте по телефону: молния иногда попадает в натянутые между столбами провода. 

Во время удара молнии не подходите близко к электропроводке, молниеотводу, водостокам с 

крыш, антенне, не стойте рядом с окном, по возможности выключите телевизор, радио и другие 

электробытовые приборы. 



 Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи 

высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей. 

Не находитесь в водоеме или на его берегу. Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного места 

в низину. 

В степи, поле или при отсутствии укрытия (здания) не ложитесь на землю, подставляя 

электрическому току все свое тело, а сядьте на корточки в ложбине, овраге или другом 

естественном углублении, обхватив ноги руками. 

Если грозовой фронт застиг Вас во время занятий спортом, то немедленно прекратите их. 

Металлические предметы (мотоцикл, велосипед, ледоруб и т.д.) положите в сторону, отойдите от 

них на 20-30 м. 

 Если Вас гроза застала в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите 

антенну радиоприемника. 

 

ГОЛОЛЕД – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, проезжей 

части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при намерзании переохлажденного дождя 

и мороси (тумана). Обычно гололед наблюдается при температуре воздуха от 00 до минус 30С. 

Корка намерзшего льда может достигать нескольких сантиметров. 

 

ГОЛОЛЕДИЦА – это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после оттепели или 

дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя. 

 

Как подготовиться к гололеду (гололедице) 

Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для 

снижения вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую обувь, закрепите на 

каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или 

изоляционную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой). 

 

Как действовать во время гололеда (гололедицы) 

Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть 

слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с 

резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если Вы 

поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь 

сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. 

Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на 

провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели 

оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва. 

 

 



 

Как действовать при получении травмы 

Обратитесь в травматологический пункт или пункт скорой медицинской помощи. Оформите 

бюллетень или справку о травме, которые могут быть использованы Вами при обращении в суд по 

месту жительства или по месту получения травмы с исковым заявлением о возмещении ущерба. 

 

ЗАСУХА – продолжительный и значительный недостаток осадков, чаще при повышенной 

температуре и пониженной влажности воздуха. 

 

СИЛЬНАЯ ЖАРА – характеризуется повышением среднеплюсовой температуры окружающего 

воздуха на 10 и более градусов в течении нескольких дней. 

 

Опасность заключается в тепловом перегревании человека, т.е. угрозе повышения температуры 

его тела свыше 37,10С или теплонарушении – приближении температуры тела к 38,80С. Тепловое 

критическое состояние наступает при длительном и (или) сильном перегревании, способном 

привести к тепловому удару или нарушению сердечной деятельности. Симптомами перегревания 

являются: покраснение кожи, сухость слизистых оболочек, сильная жажда. В дальнейшем 

возможна потеря сознания, остановка сердца и дыхания. 

 

Как подготовиться к засухе (сильной жаре) 

Запаситесь дополнительными емкостями и при необходимости заранее заполните их водой. 

Приготовьте приемлемую для условий жары одежду, электробытовые приборы (вентиляторы, 

кондиционеры). Если Вы находитесь в сельской местности – оборудуйте навесы, беседки, 

колодцы, а также ставни (плотные шторы) для окон. Экономно расходуйте воду. Умейте сами и 

обучите членов своей семьи правильно действовать при тепловом поражении. 

 

Как действовать во время засухи (при сильной жаре) 

Избегайте воздействия повышенной температуры. Носите светлую воздухопроницаемую одежду 

(желательно из хлопка) с головным убором. Помните, обожженная кожа перестает выделять пот и 

охлаждаться. Передвигайтесь не спеша, старайтесь чаще находиться в тени. Не употребляйте пиво 

и другие алкогольные напитки, это приведет к ухудшению общего состояния организма. 

Посоветуйтесь с врачом, требуется ли вам дополнительное употребление соли во время жары. При 

тепловом поражении немедленно перейдите в тень, на ветер или примите душ, медленно выпейте 

много воды. Постарайтесь охладить свое тело, чтобы избежать теплового удара. В случае потери 

сознания кем-то из окружающих, проведите реанимационные мероприятия (делайте массаж 

сердца и искусственное дыхание). Помните, что во время засухи возрастает вероятность пожаров. 

 

Как действовать после засухи (сильной жары) 



Свяжитесь с местными органами власти для получения информации о стихийном бедствии и об 

оказываемой населению помощи. Будьте готовы к тому, что бедствие может повториться. 

 

 

ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ 

 

ПОЖАРЫ В ЛЕСАХ И НА ТОРФЯНИКАХ. Массовые пожары в лесах и на торфяниках могут 

возникать в жаркую и засушливую погоду от ударов молний, неосторожного обращения с огнем, 

очистки поверхности земли выжигом сухой травы и других причин. Пожары могут вызвать 

возгорания зданий в населенных пунктах, деревянных мостов, линий электропередачи и связи на 

деревянных столбах, складов нефтепродуктов и других сгораемых материалов, а также поражение 

людей и сельскохозяйственных животных. Наиболее часто в лесных массивах возникают низовые 

пожары, при которых выгорают лесная подстилка, подрост и подлесок, травянисто-кустарниковый 

покров, валежник, корневища деревьев и т.п. В засушливый период при ветре могут возникать 

верховые пожары, при которых огонь распространяется также и по кронам деревьев, 

преимущественно хвойных пород. Скорость распространения низового пожара от 0,1 до 3 метров 

в минуту, а верхового – до 100 м в минуту по направлению ветра. 

При горении торфа и корней растений могут возникать подземные пожары, распространяющиеся в 

разные стороны. Торф может самовозгораться и гореть без доступа воздуха и даже под водой. Над 

горящими торфяниками возможно образование «столбчатых завихрений» горячей золы и горящей 

торфяной пыли, которые при сильном ветре могут переноситься на большие расстояния и 

вызывать новые загорания или ожоги у людей и животных. 

 

Предупредительные мероприятия 

Для защиты населения и снижения ущерба при массовых пожарах заблаговременно проводятся 

мероприятия по прокладыванию и расчистке просек и грунтовых полос шириной 5-10 метров в 

сплошных лесах и до 50 метров в хвойных лесах. В населенных пунктах устраиваются пруды и 

водоемы, емкость которых принимается из расчета не менее 30 кубических метров на один гектар 

площади поселка или населенного пункта. 

При пожарах в лесах и на торфяниках в населенных пунктах: организуется дежурство 

противопожарных звеньев для наблюдения за пожарной обстановкой в лесах, вблизи населенных 

пунктов; производится расчистка грунтовых полос между застройкой и примыкающими лесными 

массивами; заполняются пожарные водоемы из расчета не менее 10 л воды на 1 метр длины 

лесной опушки, примыкающей к границам застройки населенных пунктов и дачных поселков; 

восстанавливаются колодцы и пруды; изготавливаются ватно-марлевые повязки, респираторы и 

другие средства защиты органов дыхания; ограничивается режим посещения лесов в засушливый 

период лета (особенно на автомобилях). 

 

Если Вы оказались вблизи очага пожара в лесу или на торфянике 

Если Вы оказались вблизи очага пожара и у Вас нет возможности своими силами справиться с его 

локализацией, предотвращением распространения и тушением, немедленно предупредите всех 



находящихся поблизости людей о необходимости выхода из опасной зоны. Организуйте их выход 

на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле. Выходите из опасной 

зоны быстро, перпендикулярно направлению движения огня. Если невозможно уйти от пожара, 

войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой. Выйдя на открытое пространство или поляну 

дышите воздухом возле земли – там он менее задымлен, рот и нос при этом прикройте ватно-

марлевой повязкой или тряпкой. 

После выхода из зоны пожара сообщите о месте, размерах и характере пожара в администрацию 

населенного пункта, лесничество или противопожарную службу, а также местному населению. 

Знайте сигналы оповещения о приближении зоны пожара к населенному пункту и принимайте 

участие в организации тушения пожаров. 

Пламя при небольших низовых пожаров можно сбивать, захлестывая его ветками лиственных 

пород, заливая водой, забрасывая влажным грунтом, затаптывая ногами. Торфяные пожары тушат 

перекапыванием горящего торфа с поливкой водой. При тушении пожара действуйте 

осмотрительно, не уходите далеко от дорого и просек, не теряйте из виду других участников, 

поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь. При тушении торфяного пожара учитывайте, 

что в зоне горения могут образовываться глубокие воронки, поэтому передвигаться следует 

осторожно, предварительно проверив глубину выгоревшего слоя. 

 

 

 

ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЮДЕЙ И ЖИВОТНЫХ 

 

Инфекционные болезни отличаются от всех других болезней тем, что они вызываются живыми 

возбудителями. Из бесчисленного количества микроорганизмов населяющих Землю, свойством 

вызывать заболевание обладают только патогенные (болезнетворные) виды. 

Патогенность, как особое качество, выражающееся в способности вызывать заболевание, 

проявилось у возбудителей инфекционных болезней в результате длительного, на протяжении 

тысячелетий, приспособления к существованию в высших организмах (макроорганизмах). 

Таким образом, под инфекцией нужно понимать процесс взаимодействия патогенного микроба с 

животным (растительным) организмом в сложных условиях внешней среды. 

Более просто под инфекцией понимают проникновение патогенного микроба в организм и 

размножение в нем. 

Возвращаясь к патогенности, необходимо сказать, что она проявляется в способности 

микроорганизма размножаться в тканях макроорганизма и, преодолевая его защитные функции 

вызывать заболевание. Это свойство связано с наличием у болезнетворных микробов факторов 

патогенности. К их числу относятся инвазионность, токсигенность и способность образовывать 

капсулу. 

Инвазионность, или способность проникать в организм и распространяться в его тканях, 

обусловливается различными ферментами, вырабатываемыми микроорганизмом. Под 

токсигенностью понимается способность образовывать ядовитые для макроорганизмов вещества 

– токсины. Токсин, выделяемый живым микробом, получил название экзотоксин, а токсин, 



освобождающийся при разрушении микроба, называется эндотоксином. Некоторые микробы 

способны после проникновения в организм образовывать защитную оболочку – капсулу. 

Для возникновения инфекционного заболевания необходимо, чтобы вирулентный микроб проник 

в восприимчивый организм в достаточном количестве и специфическим для него путем. Механизм 

заражения имеет настолько большое эпидемиологическое значение, что положен в основу 

современной классификации инфекционных болезней. По этому признаку инфекционные болезни 

подразделяются на кишечные инфекции, инфекции дыхательных путей, кровяные инфекции, 

инфекции наружных покровов, инфекции с различным механизмом передачи. 

Эпидемический процесс может возникнуть и развиваться только при наличии трех обязательных 

условий: источника инфекции, путей передачи инфекции и восприимчивого к заболеванию 

коллектива. 

Инфекционные болезни свойственные только человеку, называются антропонозами. 

Инфекционные болезни, свойственные человеку и животным, называются зоонозами. 

Заболевания, связанные с дикими животными, относят к природным зоонозам, а заболевания, 

связанные с домашними животными, - к домашним зоонозам. При некоторых зоонозах (туляремия 

и др.) человек, легко заражаясь от животного, сам является своеобразным «тупиком» инфекции. В 

этих случаях не наблюдается заражения человека от человека, хотя теоретически такая 

возможность не исключена. 

Переход патогенных микробов от одного животного организма к другому обеспечивается так 

называемым механизмом передачи. Этот процесс состоит из трех фаз: 

I – выведение возбудителя из зараженного организма; 

II – пребывание возбудителя в течении некоторого времени во внешней среде; 

III – внедрение возбудителя в следующий организм. Механизм передачи инфекции неодинаков 

при различных заболеваниях и находится в прямой зависимости от специфической локализации 

паразита в живом организме. 

 

Пути распространения инфекции весьма разнообразны. Передача инфекции через предметы быта 

(посуда, белье, книги и др.) называется контактно-бытовым путем передачи. Контактно-бытовой 

путь распространения инфекции выступает на первый план при инфекциях наружных покровов, 

реже – при кишечных инфекциях, особенно при неудовлетворительной санитарной обработке и 

несоблюдении необходимых гигиенических правил в быту и на производстве. 

Важная роль в передаче инфекции принадлежит воздуху, особенно в корабельных условиях при 

известной плотности размещения личного состава. Воздушным путем происходит 

распространение таких инфекционных болезней, как грипп, туберкулез, дифтерия, скарлатина, 

корь, эпидемический паротит и многих других. По легкости передачи инфекции воздух, 

бесспорно, занимает первое место. Возбудитель, выделившийся из организма больного или 

носителя с капельками слизи, очень быстро попадает в дыхательные пути здорового человека 

(воздушно-капельная инфекция) или оседает на окружающих предметах и распространяется с 

пылью, поднимающейся в воздух (воздушно-пылевая инфекция). Пылевым способом могут 

передаваться заболевания, возбудители которых переносят высушивание, в частности туберкулез. 

Воздух легко может быть заражен и искусственным путем. 



Ряд инфекционных болезней (холера, брюшной тиф, лептоспирозы и т.д.) распространяются 

водным путем. Заражение через воду происходит главным образом при использовании 

инфицированной воды для питья, бытовых и хозяйственных надобностей, а также при купании. 

Особенно большую опасность представляет заражение воды в водопроводах и больших емкостях.  

Нередко в распространении инфекционных болезней принимают участие пищевые продукты и 

готовая пища. Патогенные микробы в пищевые продукты могут попадать различными путями: 

через загрязненные руки больного или носителя, при мытье пищевых продуктов в 

инфицированной воде, во время перевозки на служебном транспорте, при разделке пищевых 

продуктов на грязных столах, при инфицировании их мухами, грызунами и т.д. 

Особое место в передаче инфекции занимает почва. С одной стороны, она служит местом 

временного пребывания возбудителей ряда заболеваний (сибирская язва, столбняк и др.), а с 

другой – играет специфическую роль в распространении таких видов глистов, как аскариды, 

анкилостомиды, власоглав. Яйца этих глистов приобретают способность вызывать заражение 

только после «созревания» в почве. 

Наконец, многие инфекционные болезни передаются членистоногими (насекомыми, клещами) так 

называемыми трансмиссивным путем. Каждый живой переносчик в основном передает 

определенного возбудителя. Значительно реже одна и та же инфекционная болезнь 

распространяется несколькими переносчиками. Перенос возбудителей членистоногими может 

быть механическим и специфическим. Механические переносчики (главным образом мухи) 

переносят возбудителей обычно на лапках, крыльях и других частях тела, а также в содержимом 

кишечника. В организме специфических переносчиков возбудитель болезни проходит цикл 

размножения (накопления) или определенный цикл развития, например половой цикл развития 

малярийного паразита в теле комара. В силу этого переносчик становится заразным спустя 

некоторое время после питания кровью больного. 

 В ряде случаев, например при клещевом энцефалите, вирус может передаваться потомству клеща. 

Поэтому насекомые, и особенно клещи, являются не только переносчиками инфекции, но часто и 

хранителями ее в природе (резервуаром). 

Механизм передачи инфекции различен у различных переносчиков. Так, комар и москит вносят 

инфект человеку при укусе со слюной, вошь выделяет возбудителей сыпного тифа с фекалиями, 

которые втираются в кожу при расчесах и т.д. 

В зависимости от участия животных переносчиков инфекционные болезни подразделяются на 

облигатно-трансмиссивные, передающиеся только насекомыми или клещами, и факультативно-

трансмиссивные, распространяющиеся живыми переносчиками, а также с помощью других 

элементов (объектов) внешней среды. Из живых переносчиков наибольшее эпидемиологическое 

значение имеют комары, москиты, клещи, вши, блохи и мухи. 

Эпидемический процесс может проявляться в виде спорадической заболеваемости, эпидемии и 

пандемии. 

Спорадической заболеваемостью называется массовое распространение одноименных 

инфекционных заболеваний, при этом отдельные группы заболеваний (очаги, вспышки) связаны 

между собой общими источниками инфекции или общими путями распространения, например 

водная эпидемия брюшного тифа и холеры, туляремийная эпидемия «мышиного» или водного 

происхождения и т.д. 

Для характеристики групповых заболеваний в коллективе, ограниченных во времени, часто 

применяется термин «эпидемическая вспышка». Слово «вспышка» более всего подходит к 



пищевым токсикоинфекциям, которые, внезапно возникнув, столь же быстро прекращаются после 

изъятия инфицированной пищи. 

Пандемией называется необычайно сильная эпидемия, охватывающая большое число людей на 

территории, выходящей обычно за границы одного государства. 

Постоянное наличие какого-либо инфекционного заболевания на определенной территории 

называется эндемией. Этот термин не определяет степени распространения инфекционной 

болезни, а только указывает, что источник инфекции находится в данной местности или стране. 

Эндемические болезни тесно связаны с природой. Здесь они существуют веками (независимо от 

человека) из-за непрерывной циркуляции возбудителя из организма одного животного в организм 

другого. В циркуляции и сохранении возбудителя важная роль принадлежит кровососущим 

насекомым и клещам. Заболевания среди людей возникают только в том случае, если они 

оказываются на территории природного очага инфекции. 

В случае, когда инфекционные болезни, свойственные только человеку или человеку и домашним 

животным, также постоянно регистрируются в какой-либо местности, говорят о так называемой 

статистической эндемии, так как никакими местными природными условиями это явление не 

обусловлено. С улучшением санитарно-коммунального благоустройства или с оздоровлением 

стада домашних животных статистическая эндемия исчезает бесследно. 

При оценке степени распространения заболеваний среди животных пользуются сходной 

терминологией. Понятиям эпидемия, пандемия, эндемия соответствует эпизоотия, панзоотия, 

энзоотия. 

Болезни человека и животных, занесенные из других, далеко отстоящих районов земного шара, 

называются экзотическими болезнями. 

Место нахождения источника инфекции и территория, в пределах которой возбудитель может 

передаваться окружающим, называется эпидемическим очагом. Если это касается животных, 

говорят об энзоотическом очаге. 

Комплекс мероприятий по противоэпидемическому обеспечению определяется механизмом 

развития эпидемического процесса. Эпидемический процесс – процесс возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний среди людей – связан с жизнедеятельностью 

возбудителей инфекционных заболеваний. В зависимости от особенностей взаимодействия микро- 

и макроорганизма в определенных социальных и природных условиях схемы развития 

эпидемического процесса разные при разных заболеваниях. Однако паразитическая природа 

возбудителей предопределила тот факт, что при любой схеме течения эпидемического процесса 

можно выделить три звена: источник инфекции (возбудителя инфекции), механизм передачи 

возбудителя и восприимчивый организм. 

 

Комплекс мероприятий, направленный на предупреждение инфекционных заболеваний или на их 

прекращение, включает мероприятия в отношении всех трех звеньев эпидемического процесса. 

Схематично этот комплекс представлен в таблице. 

 

Комплекс мероприятий по противоэпидемическому обеспечению 

 



Звенья эпидемического 

процесса 

Основные мероприятия Вспомогательные 

мероприятия 

 

Источник инфекции 

Изоляционные,  

лечебно-диагностические и  

режимно-ограничительные 

Лабораторные 

исследования 

 

Механизм передачи 

Ветеринарно-санитарные и 

дератизационные 

Санитарно-гигиенические 

Дезинфекционно-дезинсекционные 

 

Санитарно- 

просветительная 

работа 

 Восприимчивый 

организм 

Вакцинация 

Экстренная профилактика 

 

Перечисленные в таблице основные мероприятия выполняются с целью предупреждения 

заражения людей возбудителями инфекционных заболеваний. Однако заболевания можно не 

допустить и в условиях возможного заражения. Это достигается вакцинацией, обеспечивающей 

специфическую невосприимчивость (иммунитет) к заболеванию, и экстренной профилактикой, 

направленной на уничтожение возбудителя в организме в период инкубации. 

 

 


